PRODUKTINFORMATION

Zerochol ®

ein Nahrungserganzungsmittel mit Pflanzensterinen

Einsatzgebiet

Zerochol® ist ausschlielich fiir Personen gedacht, die Ihren Cholesterinspiegel senken wollen.

Was sind Pflanzensterine und wie wirken sie?

Pflanzensterine (auch Phytosterine genannt) sind natiirliche Verbindungen, die in der Lage sind das
Cholesterin im Blut zu senken. Ahnlich gebaut wie Cholesterin, reduzieren Pflanzensterine die
Cholesterin-Aufnahme im Darm um 30-40 %, indem sie mit Cholesterin um den
Transportmechanismus konkurrieren. Der meiste Teil der aufgenommenen Pflanzensterine wird
nicht resorbiert und mit dem Stuhl ausgeschieden.

Studien haben gezeigt, dass Pflanzensterine das LDL-Cholesterin im Blut um etwa 10 % senken.

Pflanzensterine sind in vielen Friichten, im Gem{use, in Nissen, Samen und Getreide, Hulsenfriichten,
pflanzlichen Olen und anderen Lebensmitteln pflanzlicher Herkunft zu finden. Im Rahmen einer
typisch westlichen Erndhrung werden 200 - 400 mg an Pflanzensterinen pro Tag aufgenommen.

Zur Senkung des Cholesterinspiegels benotigen Sie 1,5 — 2,4 g an Pflanzensterinen.

Zerochol® Cholesterin auf natlirliche Weise senken

Gemeinsam mit einer Mahlzeit eingenommen, vermindern die Pflanzensterine in Zerochol® die
Cholesterin-Resorption aus dem Darm. Wobei sowohl die Aufnahme von endogenem (vom Kérper
selbst in der Leber produziert und {iber die Galle in den Darm abgegebenen), wie auch von exogenem
(mit der Nahrung zugefiihrten) Cholesterin reduziert wird.

Zerochol® natirliche Pflanzensterine in Tablettenform

o 1 Tablette Zerochol® enthédlt 800 mg freie Pflanzensterine.

Freie Pflanzensterine sind rasch fir den Kérper verfligbar und kénnen so, ihre positive Wirkung
sofort entfalten.

e Esist wissenschaftlich erwiesen, dass Pflanzensterine am besten wirken, wenn sie gemeinsam
mit der Hauptmabhlzeit eingenommen werden.

In Zerochol® sind Pflanzensterine praktisch in Tabletten , verpackt”. Diese konnen leicht in der
Tasche mitgefiihrt werden und bieten die Moglichkeit, Pflanzensterine ganz unkompliziert,
gemeinsam mit einer Hauptmahlzeit einzunehmen.

o Die Pflanzensterine in Zerochol® zeigen doppelte Wirkung. Gemeinsam mit einer Hauptmabhlzeit
eingenommen, vermindern sie nicht nur die Aufnahme von endogenem, sondern auch von
exogenem Cholesterin aus dem Darm und senken das LDL-Cholesterin im Blut.

e Zerochol® kann die Wirkung einer cholesterinsenkenden Therapie unterstiitzen. Es kann mit
Arzneimitteln, wie Statinen, kombiniert werden.

Wie wird Zerochol® angewendet?
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Nur 2 Tabletten Zerochol® pro Tag liefern die Menge an Phytosterinen, die nachweislich eine
Senkung des LDL-Cholesterins unterstiitzt. Die Einnahme soll mit etwas Wasser, Fruchtsaft oder
Milch erfolgen.

Sollten Sie eine weitere cholesterinreiche Mahlzeit zu sich nehmen, dann kénnen Sie dazu, auch eine
3. Tablette einnehmen.

Wichtige Hinweise

e Eine Einnahme von mehr als 3 g an zugesetzten Pflanzensterinen pro Tag sollte vermieden
werden.

e Pflanzensterine kdnnen die Absorption von fettldslichen Vitaminen, im Besonderen Beta-Carotin,
vermindern. Aus diesem Grund sollte Zerochol® in Verbindung mit einer ausgewogenen
Erndhrung, die reich an Obst und Gem{se ist, angewendet werden.

e Nicht empfohlen fiir Schwangere, Stillende und Kinder unter 5 Jahren.

e Auch Menschen, die an Sitosterolamie - einer seltenen, erblich bedingten Erkrankung - leiden, ist
Zerochol®nicht geeignet.

e Bisher sind weder Nebenwirkungen, noch Wechselwirkungen mit Arzneimitteln bekannt.

e Wenn Sie cholesterinsenkende Arzneimittel erhalten, dann sollten Sie vor der Einnahme von
Zerochol® Riicksprache mitihrem Arzt halten.
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