
Para el tratamiento de  
presión sanguínea alta, hipertensión.

Zerotens es un suplemento nutricional con 
ingredientes lácteos naturales  
Zerotens contiene ingredientes naturales lácteos 
especiales. Junto con una dieta equilibrada y un 
estilo de vida saludable, Zerotens disminuye la 
presión sanguínea de manera natural.  

¿Cómo funciona?  
El efecto que producen los ingredientes lácteos 
de Zerotens se apoya en el funcionamiento de 
la ECA (Encima Convertidora de Angiotensina). 
Los ingredientes de Zerotens inhiben de manera 
natural a esta encima. Pero no sólo eso, sino 
que lo hacen de forma suave, sin bloquear por 
completo su posición activa.
Inhibiendo la ECA se evita la aparición de una 
tensión arterial alta. La presión arterial alta tiene 
su origen en la liberación de angiotensina II, un 
proceso en el que está involucrada la ECA. Esta 
encima ayuda a convertir la angiotensina I en 
angiotensina II, y es la angiotensina II las que 
ocasiona la vasoconstricción. La constricción de 
los vasos sanguíneos conduce finalmente a una 
presión sanguínea elevada.
Con Zerotens, en tan solo en dos semanas 
se podrá percibir un descenso en la presión 
arterial. A las tres semanas ya se alcanza un nivel 
equilibrado.   

Forma galénica 
Zerotens son comprimidos recubiertos con 
película para tragar.  

Posología 
La dosis recomendada es de 4 comprimidos al 
día. En función de las circunstancias, al cabo de 3 

semanas se puede reducir la dosis a 
2 comprimidos diarios. Se recomienda tomar
1 o 2 comprimidos por la mañana, y 1 o 
2 comprimidos por la noche durantes las comidas.

Contraindicaciones y precauciones  
Desaconsejado en  
• mujeres embarazadas o en período de 

lactancia, 
• niños menores de 5 años,
• personas alérgicas a la proteína láctea o la 

lactosa.

Efectos secundarios - Interacciones con 
medicamentos 
Hasta el presente no se conocen efectos 
secundarios ni interacciones con medicamentos. 
Zerotens aumenta y mejora el efecto de 
medicamentos antihipertensivos. No obstante, 
aquellos pacientes que consuman este tipo de 
medicamentos, sólo podrán tomar Zerotens bajo 
prescripción médica.  
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