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Zerochol”®

Voor de behandeling van

hoge cholesterol, hoge LDL cholesterol,
hypercholesterolemie.

Zerochol is een voedingssupplement met natuurlijke
plantensterolen

Talloze klinische studies hebben aangetoond dat
plantensterolen (fytosterolen) het LDL cholesterolgehalte
verlagen.

De meeste van deze studies tonen bij een dagelijkse inname
van 1 tot 3 gram plantensterolen, een verlaging van de
‘slechte cholesterol’ (LDL cholesterol) tussen 8 en 15% op
een termijn van 3 tot 6 weken aan (zie grafiek).

Procentuele vermindering van de LDL cholesterol bij
klinische studies met plantensterolen:

(73 trials, results per study)
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Tegelijkertijd is er een niet-significante wijziging van het
HDL cholesterolgehalte en het gehalte aan triglyceriden in
het bloed.

Werkingsmechanisme van plantensterolen

Plantensterolen (fytosterolen) verlagen de LDL cholesterol
omdat ze in de darm voor opname doorheen de darmwand
in competitie komen met cholesterol uit de voeding

en uit de cholesterolcyclus. Het overgrote deel van de
plantensterolen (fytosterolen) verlaat meteen het lichaam
via de stoelgang.

Rekening houdende met dit werkingsmechanisme, is een
verlaging van het LDL cholesterolgehalte pas mogelijk door
een regelmatige dagelijkse consumptie.

Samenstelling

Zerochol bestaat uit natuurlijke plantensterolen
(fytosterolen) onder hun vrije (niet veresterde) vorm.

Zo zijn de plantensterolen (fytosterolen) meteen actief in
het lichaam.

De sliktabletten van Zerochol werden speciaal ontwikkeld
om een uitstekende dispersie in het darmkanaal te
bekomen. Elke sliktablet bevat 800 mg plantensterolen
(fytosterolen).

Galenische vorm

Zerochol bestaat uit filmomhulde sliktabletten. Elke
sliktablet bevat 800 mg plantensterolen (fytosterolen).

Gebruiksaanwijzing

De aanbevolen dagelijkse dosis bedraagt 2 tabletten per
dag bij de belangrijkste maaltijd. U mag tot 3 tabletten per
dag voorschrijven. In dat geval neemt men best 2 tabletten
bij de hoofdmaaltijd en de overige tablet bij een andere
maaltijd.

Contraindicaties en voorzorgen

Door hun slechte absorptie geven plantensterolen geen
systemische toxiciteit.

Plantensterolen verlagen echter wél de absorptie van
B-carotenoiden, die van belang zijn voor de aanmaak
van vitamine A. Zo werd aangetoond dat de consumptie
van (margarine verrijkt met) 3 g plantensterolen per dag
gedurende een jaar leidt tot een 33% afname van de
B-caroteen spiegel.

Voor groepen met een hogere vitamine A behoefte, zoals
zwangere vrouwen, borstgevende vrouwen en jonge
kinderen, is dit niet gewenst. Daarom wordt Zerochol voor
zwangere en borstgevende vrouwen alsook voor kinderen
onder de 5 jaar afgeraden.

Bij langdurig gebruik van Zerochol is de combinatie van
Zerochol met een gezonde voeding rijk aan fruit en groeten
aangewezen om een mogelijke verlaging van de opname
van B-carotenoiden te vermijden.

Personen die lijden aan sitosterolaemie (een genetische
afwijking aan het plantensterol-mechanisme waarvan er
wereldwijd 50 gevallen bekend zijn) lopen gevaar.

Zij hyperabsorberen niet enkel cholesterol maar ook andere
sterolen zoals plantensterolen, die daaropvolgend niet
afgebroken worden maar afgezet in weefsels, waaronder
het vasculair intima. Voor hen is Zerochol niet geschikt.

Bijwerkingen - Interacties met geneesmiddelen

Tot op heden zijn er noch bijwerkingen, noch interacties
met geneesmiddelen bekend.

Zerochol kan het effect van cholesterolverlagende
geneesmiddelen ondersteunen en aanvullen.

Laatste update: augustus 2006.
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